
List of Comedogenic Ingredients

HIGH 3-5
(May cause severe cystic 
acne/melia/blackheads)

MED 2-3
(May cause acne/
melia/blackheads)

LOW 0-2
(May cause 
blackheads)

NON-COMEDOGENIC 0
(Rarely causes

Acetylated lanolin : 4 : 0 Almond Oil Adamosis stearate : 
2 : 2

Allantoin : 0 : 0

Acetylated lanolin 
alcohol : 4 : 2

Apricot Kernel Oil Almond oil : 2 : ? Argan oil : 0 : 0

Algae extract : 5 : 4 Arachidic Acid Anhydrous lanolin : 
0-1 : 2

Bentonite : 0 : 0

Algin : 4 : 3 Ascorbyl Palmitate Apricot kernel oil : 
2 : 0

Beta Carotene : 1 : 0

Beeswax : 3 : 4 Avocado Oil Ascorbytl palmitate : 
2 : 0 

Black walnut extract : 
0 : 0

Bismuth oxychloride Azulene Avocado Oil : 2 : 0 Cafmine : 0 : 0

Butyl Stearate Behenic acid Behenic Acid : 0 : 0 Carboxymethylcellulose 
: 0 : 0

Carrageenans : 5 : 5 Benzaldehyde BHA : 2 : 1 Chammomile extract : 
0 : 0

Ceteareth 20 : 4 : 1 Benzoic Acid Butyl Stearate : 3 : 0 Cholesterol : 0 : 0

Cetearyl Alcohol + 
Ceteareth 20

BHA Calendula : 1 : 1 Choleth 24 : 0 : 0

Coal tar Butylated 
Hydroxyanisole 
(BHA)

Camphor : 2 : 2 Cold Pressed Aloe : 0 : 
0

Cocoa butter : 4 : 5 Cajeput Oil Camphor oil : 2 : 2 Cyclomethicone : 0 : 0

Coconut butter : 4 : 5 Camphor Camuba wax : 1 : 0 Dilsopropyl adipate : 
0 : 0 

Cocos Nucifera / Coconut 
oil : 4 : 5

Capric Acid Candelilla wax : 1 : 0 Dimethicone : 1 : 0

Colloidal sulfur : 3 : 2 Caprylic acid Carbomer 940 : 1 : 0 Flowers of sulfur : 0 : 
0

Corn Oil Cetearyl Alcohol Castor oil : 1 : 0 Glycerin : 0 : 0

Cotton Aws Oil : 3 : 4 Cetyl Alcohol Ceresin wax : 0 : 1 Hydantoin : 0 : 0

Cotton seed oil : 3 : 4 Chamomile Cetearyl alcohol : 2 : 
1

Hydryolyzed animal 
protein : 0 : 0

Crisco : 3 : 5 D&C red #19 : 2 : 3 Cetyl alcohol : 2 : 2 Iron oxides : 0 : 0

D & C Red # 3 : 5 : 5 D&C red #27 : 2 : 3 Corn oil : 2 : 0 Isopropyl alcohol : 0 : 
0
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D & C Red #17 : 5 : 5 D&C red 40 : 2 : 3 D&C red #4, 7 or 8 Kaolin : 0 : 0

D & C Red #21 : 5: 5 Evening Primrose Oil D&C red #6 : 1 : 0 Kaolin : 0 : 0

D&C red #30 : 3 : 0 Grape Seed Oil 
(extract is OK)

D&C red #9 : 1 : 0 Magnesium aluminum 
silicate : 0 : 0

D&C red #36 : 3 : 0 Hexylene Glycol Decyl oleate : 3 : 0 Methyl paraben : 0 : 0

Decyl Oleate Isostearyl 
neopentanoate : 3 : 
3

Dioctyl succinate : 
3 : 2

Mineral oil : 0 : 0

Dioctyl Succinate Octyldodecanol Emu oil : 1 : 0 Octydodecyl stearate : 
0 : 0

Disodium monooleamido 
PEG 2 Sulfosuccinate : 4 : 
3 

Olive Oil (Extract is 
OK)

Emulsifying wax NF : 
0-2 : 0-2

Octyl drinethyl PABA : 
0 : 0

Disodium Monooleamido 
PEG 2-Sulfosuccinate

Palmitic Acid Ethylhexyl 
palmitate : 4 : 3 

Octyl 
methoxycinnamate : 
0 : 0

Ethoxylated Lanolin Peach Kernel Oil Evening primrose 
oil : 2 : 2

Octyl salicylate : 0 : 0

Ethylhexyl Palmitate Peanut Oil Glyceryl stearate NSE 
: 1 : 0

Oxybenzone : 0 : 0

Glyceryl stearate SE : 3 : 
2

PEG 100 & 150  
Distearate

Grape seed oil : 2 : 0 Panthenol : 0 : 0

Glyceryl-3-Diisostearate : 
4 : 3

Peg 75 lanolin Hazelnut oil : 2 : 0 Peg 10 soya sterol : 0 : 
1

Glycine soja oil / Soybean 
oil : 3 : 0

Pentarythrital Tetra 
Isostearate

Hemp seed oil : 0 : 1 PEG 40 castor oil : 0 : 
0

Hexadecyl alcohol : 5 : 5 PG Dipelargonate Hydrogenated castor 
oil : 1 : 0

Peg 5 soya sterol : 0 : 
0

High:Stearyl Heptanoate PG Dipelargonate Hydroxypropyl 
cellulose : 1 : 0

PEG 75 lanolin : 0 : 0

Hydrogenated vegetable 
oil : 3 : 4

PPG 2 Myristyl 
Propionate : 3 : 2

Hydroxypropylcellulos
e : 1 : 0

Pentaerythrital tetra 
caprai caprylate : 0 : 0

Isocetyl Alcohol : 4 : 0 Sandalwood Seed Oil Jojoba oil : 0-2 : 0 Polysorbate 20 : 0 : 0

Isocetyl Stearate : 5 : 5 Sesame Oil Lanolin alcohol : 
0-2 : 2

Polysorbate 80 : 0 : 0

HIGH 3-5
(May cause severe cystic 
acne/melia/blackheads)

MED 2-3
(May cause acne/
melia/blackheads)

LOW 0-2
(May cause 
blackheads)

NON-COMEDOGENIC 0
(Rarely causes
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Isodecyl oleate : 4 : 3 Squalene : 3 : 1 Lithium stearate : 1 : 
0

PPG 30 : 0 : 0

Isoproply Linoleate Steareth 2 & 20 Magnesium stearate : 
1 : 0

PPG 30 cetyl ester : 0 : 
0

Isopropyl isosterate : 5 : 
0

Stearic acid TEA : 3 : 
2

Oleth-10 : 2 : 1 Propyl paraben : 0 : 0

Isopropyl linolate : 5 : 4 Stearyl Alcohol Olive oil : 2 : 2 Propylene glycol : 0 : 0

Isopropyl myristate : 5 : 
3

Tocopherol 
(Tocopherol Acetate 
OK)

Palmitic acid : 2 : 0 Safflower oil (cold 
pressed only, high 
lineolic content) : 0 : 0

Isopropyl palmitate : 4 : 1 Triethanolamine Peanut oil : 2 : 1 SD Alcohol 40 : 0 : 0

Isostearic Acid Vitamin A Palmitate-
(ONLY this form of 
Vitamin A)

PEG 100 Distearate : 
2 : 0

Shea butter : 0 : 0

Isostearyl Acid PEG 20 stearate : 1 : 
0

Sirnethicone : 1 : 0

Isostearyl isostearate : 
4 : 1

Petrolatum : 0 : 1 Sodium hyaluronate : 
0 : 0

Isostearyl Neopentanoate PG dicaprylate/
caprate : 1 : 0

Sodium PCA : 0 : 0

Lanolic Acid PG dipelargonate : 
2 : 2

Sorbitan 
sesquinoleate : 0 : 0

Lanolin wax : 3 : 3 Polyethylene glycol : 
1 : 0

Sorbitol : 0 : 0

Laureth-23 : 3 : 0 Pomegranate oil : 1 : 
0

Soya sterol : 0 : 0

Laureth-4 : 5 : 4 Rosehip oil : 1 : 1 Steareth-100 : 0 : 0

Lauric acid : 4 : 3 safflower oil Sterol esters : 0 : 0

Linseed oil Sandalwood Seed 
Oil : 2 : 0

Titanium dioxide : 0 : 
0

Linum usitatissiumum 
seed oil / Linseed oil : 4 : 
5

Sesame oil : 2 : 0 Tocopheryl acetate : 
0 : 0

Mink Oil Sesame oil : 2 : 1 Ultramarine violet : 0 : 
0

HIGH 3-5
(May cause severe cystic 
acne/melia/blackheads)

MED 2-3
(May cause acne/
melia/blackheads)

LOW 0-2
(May cause 
blackheads)

NON-COMEDOGENIC 0
(Rarely causes
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Mink oil : 3 : 1 Sorbitan laurate : 1 : 
1

Zinc stearate : 0 : 0

Myreth 3 Myrisrate : 4 : 5 Sorbitan stearate : 
0 : 1

Myristic acid : 3 : 0 Squalane : 1 : 0

Myristyl lactate : 4 : 2 Steareth-2 : 2 : 2

Octyl Palmitate : 4 : 1 Steareth-20 : 2 : 1

Octyl Stearate : 5 ; 5 Stearic acid : 2 : 0

Oleic Acid Stearyl alcohol : 2 : 2

Oleth-3 : 5 : 2 Stearyl heptanoate : 
4 : 0

Oleth-Oleth-10 Sulfated jojoba oil : 0 
: 2

Oleyl Alcohol : 4 : 5 Sunflower oil : 0-2 : 
1

Peach kernel oil : 4 : 4 Syearyl Heptanoate : 
4 : 0

PEG 16 lanolin (Solulan 
16) : 4 : 3

Talc : 1 : 0

PEG 16 lanolin (Solulan 
16) : 4 : 3

Tamanu oil : 2 : 0

PEG 200 Dilaurate : 3 : 3 Tocopherol (vitamin 
E) : 2 : 2

PEG 8 stearate : 3 : 1 Tridectyl 
neopentanoate : 0 : 
3

PG Monostearate / 
Propylene glycol 
monostearate : 3 : 0

Triethanolamine : 2 : 
0

Polyglyceryl-3-
diisostearate : 4 : 3

Vitamin Apalmitate : 
2 : 2

Potassium Chloride Zinc oxide : 1 : 0

Potassium Chloride : 5 : 5

PPG 2 Myristyl Propionate

HIGH 3-5
(May cause severe cystic 
acne/melia/blackheads)

MED 2-3
(May cause acne/
melia/blackheads)

LOW 0-2
(May cause 
blackheads)

NON-COMEDOGENIC 0
(Rarely causes
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Red Algae : 5 : 2

Safflower oil (cooking 
variety, high oleic 
content) : 4 : 5

Shark liver oil : 3 : 2

Sodium chloride (salt) : 
5 : 3

Sodium Laureth Sulfate : 
3 : 2

Sodium Lauryl Sulfate : 
5 : 2

Sodium Myreth Sulfate 3 : 
4

Solulan 16

Sorbitan Oleate : 3 : 0

Sorbitan Sesquinoleate

Soybean Oil

Steareth-10 : 4 : 3

Stearic Acid TEA

Sulfated Castor Oil : 3 : 2

Sulfated Jojoba Oil (beads 
OK)

Syearyl Heptanoate

Triticum Vulgare / Wheat 
Germ Oil : 5:4

Wheat Germ Glyceride : 3 
: 2 

Wheat Germ Oil

Xylene : 4 : 3

Zea Mays (Corn Starch) : 
2-4 : 2-5

HIGH 3-5
(May cause severe cystic 
acne/melia/blackheads)

MED 2-3
(May cause acne/
melia/blackheads)

LOW 0-2
(May cause 
blackheads)

NON-COMEDOGENIC 0
(Rarely causes
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